
 

 
Allgemeine Information zum Magazin 

 
MY ODENWALD erzählt das Heimat-Magazin Geschichten aus dem Odenwald. Frisch, frech und herzlich! In Reportagen, Portraits, Firmenportraits und 

Interviews blickt MY ODENWALD hinter die Kulissen und macht Lust, Menschen und Orte kennenzulernen. 
 

Neben herrlichen Landschaften bietet der Odenwald zahlreiche regionale Produkte, moderne Landgastronomie, Familienbetriebe und sowohl junge als 
auch tief verwurzelte Unternehmen. MY ODENWALD zeigt die vielen Facetten unserer Heimat und der Region und verlockt – gerade in der jetzigen Zeit – 

zum Urlaub vor der eigenen Haustür. Viel Spaß auf eurer Entdeckungsreise durch den Odenwald! 
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Joar Berge gibt Kühen und anderen Tieren auf dem Lebenshof 

Odenwald ein sicheres Zuhause – Kuscheleinheiten inklusive. In 

der Story erfahrt ihr, wie der „Kuhflüsterer“ seinen Traum vom 

Leben mit Kühen verwirklicht und so zu sich selbst gefunden hat. In 

unserem Special „Abenteuer-Freizeit“ findet ihr einige spannende 

naturnahe Übernachtungsmöglichkeiten zwischen Wersau und 

Walldürn. Petra Franke wagt ein Experiment und umgeben von 

zahlreichen Bäumen minimalistisch im Wald. Wie sie ihr 

persönliches Glück und seelische Balance findet, erlebt ihr in der 

Geschichte „Grüner Mikrokosmos“. Das „Rotes Wasser“ ist eines 

der letzten ursprünglichen Moore im Odenwald und bietet eine 

Heimat für Sonnentau und Siebenstern. Erich Zeller ist mit einem 

aus Holz konstruiertem Fahrrad-Camper, seinem „tiniest house“, 

unterwegs. In der Geschichte blicken wir hinter die Kulissen. „Ist 

der Boden gesund, ist die Pflanze gesund, is(s)t der Mensch 

gesund“, lautet das Motto von Jenny Damico und Matthias Heilig. 

Die beiden folgen der Philosophie der regenerativen 

Landwirtschaft. Wie das genau passiert, könnt ihr in der 

spannenden Story erfahren. Auf regionales und saisonales Obst 

und Gemüse setzt auch die charmante Martine Ru ̈dinger in ihren 

Unverpacktläden in Hammelbach und Birkenau. In der Ausgabe 

sind aber noch viele weitere Geschichten und Beiträge zu 

entdecken und erleben. 
 
 
 
 
 


