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DIE AUDIOTOUR
für Kinder & Familien

DER NATURPARK
INSPIRATION FÜR FAMILIEN UND GRUPPEN

WORUM GEHT ES IN DIESER STATION?
Kinder entdecken, was einen Naturpark besonders macht: ein Ort, an dem Menschen und 
Natur zusammenleben, sich gegenseitig achten und voneinander profitieren. Sie lernen, 
dass Nutzen und Schützen keine Widersprüche sein müssen und entwickeln einen Blick für 
das empfindliche Gleichgewicht zwischen menschlichem Leben und natürlichen Kreisläu-
fen.

DAUER: 45 bis 60 Minuten, ALTER: ab 5 Jahren, ORT: Naturpark Neckartal-Odenwald

MATERIAL: Papier oder Heft, Stifte, optional Smartphone für Fotos, Ausmalbild  
„Der Naturpark“

DURCHFÜHRUNG

EINSTIEG: Was ist ein Naturpark? 
Beginnt mit einer einfachen Frage: Was glaubst du, wofür ist dieser Ort da? Wer lebt 
hier? Erklärt gemeinsam, dass ein Naturpark kein Ort ist, an dem nur Tiere leben oder 
nur Menschen arbeiten, sondern beides zusammengehört. Hier wird die Landschaft 
genutzt und gleichzeitig geschützt. Nutzt die Audiodatei für Familien als Impuls oder 
erzählt in eigenen Worten.

SINNESERKUNDUNG: Den Naturpark mit allen Sinnen erleben 
Geht gemeinsam an einen Ort im Naturpark: eine Wiese, einen Rastplatz, einen 
Waldweg. Lasst die Kinder bewusst wahrnehmen, was sie umgibt. Nutzt die 
Audiodatei für Kinder oder gebt folgende Impulse:

•	 SEHEN: Welche Farben entdeckst du? Wie verändert sich das Licht unter den  
Bäumen? Welche Tiere kannst du sehen? 

•	 HÖREN: Was raschelt, summt oder zwitschert? Wie klingt der Wind in den Blättern? 
Was hörst du, wenn du ganz still bist? 

•	 RIECHEN: Wie riecht die Erde? Wie duften Blätter, Moos oder Baumrinde? Riecht 
jede Stelle gleich? 

•	 FÜHLEN: Ist die Baumrinde rau oder glatt? Ist der Stein warm oder kalt? Wie fühlt 
sich Moos an? 

Die Kinder halten ihre Eindrücke fest: durch Zeichnungen, Notizen  
oder gesammelte Fundstücke.

BEI EINEM KIND:  Geht gemeinsam auf Entdeckungstour und 
tauscht euch über die Wahrnehmungen aus.

BEI MEHREREN KINDERN: Jedes Kind erkundet für sich und berichtet 
danach von seinen Entdeckungen.
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AUSTAUSCH: Was macht diesen Ort besonders? 
Kommt zusammen und sprecht über die Entdeckungen. Fragt: Was haben die Menschen 
hier gemacht? Wie nutzen sie die Natur? Was tun sie, damit die Natur gesund bleibt?

REFLEXION: Was bedeutet „im Fluss zwischen Mensch und Natur“? 
Sprecht über das Gleichgewicht: Menschen brauchen die Natur (für Essen, Holz, Erholung). 
Die Natur braucht Menschen, die sie achtsam behandeln. Impulse: Was kannst du an 
diesem Ort entdecken? Was zeigt dir die Natur hier? Was kannst du tun, um sie zu 
bewahren? 

GESTALTUNG: Mein Naturpark-Bild 
Die Kinder gestalten ein Bild, das zeigt, wie Mensch und Natur zusammenleben: ein 
Haus neben einem Wald, ein Feld mit Blumen, ein Weg durch einen Mischwald. Oder 
sie gestalten das Ausmalbild mit eigenen Farben und Details, die sie im Naturpark 
wahrgenommen haben.

WEITERFÜHRENDE IDEEN

•	 BEFRAGT EINEN MITARBEITENDEN AUS DEM NATURPARK: Sprecht mit einem 
Förster, Landwirt oder Ranger. Was macht er oder sie für die Natur?

•	 SPURENSUCHE: Sucht Spuren von Menschen (Wege, Zäune, Schilder) und von Tieren 
(Fußabdrücke, Nester, Höhlen, angenagte Bäume). Was erzählen sie?

PÄDAGOGISCHER KERN: Ein Naturpark zeigt: Mensch und Natur können im 
Gleichgewicht leben. Kinder lernen, dass Schutz nicht bedeutet, die Natur sich selbst 
zu überlassen, sondern sie achtsam zu nutzen und zu pflegen. Diese Erkenntnis fördert 
Verantwortungsbewusstsein und regionale Verbundenheit.

PRAKTISCHER HINWEIS: Dieses Konzept funktioniert überall im Naturpark, 
am Waldrand ebenso wie am Dorfplatz. Mit einem Kind entstehen intensive Gespräche 
über das Gesehene. Mit mehreren Kindern entwickelt sich ein lebendiger Austausch über 
unterschiedliche Wahrnehmungen. Passt die Tiefe der Reflexion an das Alter und 
die Situation an.
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